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         Tento projekt je financován Evropským sociálním fondem a státním rozpočtem ČR.



1. Kerninformationen suchen
            Dies kann je nach Lernstoff unterschiedlich schwierig sein.

2. Schlagzeilen bilden

        Hier soll man Kurzinformationen so verpacken, dass sie leicht

        zu merken sind. NICHT MEHR als 7 – 10   Einzelinfos.

                                    3.  Vor dem Lernen Hirn ausleeren

            Nicht nach einer üppigen Mahlzeit, einer körperlichen 

            Anstrengung oder nach einer Aufregung lernen.

            Eine kurze Entspannung einschieben.

4. Das 5 – 10 – 20  Programm

            Das hilft besonders dann, wenn ein Lernstoff schwierig ist.

            Dabei wiederholen wir im Laufe einer Stunde den Lernstoff.

            Bei jeder Wiederholung lernen wir nur jeweils 5 Minuten,

            die durch zunehmend längere Intervalle von 5, 10 und 20

            Minuten getrennt werden. 

                                    5. Schachbrett - Lernen

            Hier wird empfohlen, alle 15 – 20 Minuten eine kurze Arbeit 

            zu erledigen, das sollte eine Arbeit sein, die nicht viel Über-

            legung braucht. 

     6. Die schöpferische Pause

            Im Anschluss an jeden Lerndurchgang sollte man immer

            Entspannen, das fördert das Gedächtnis.

                                     7. Die Abendwiederholung

            Besonders schwierige Lernstoffe notieren, mit ins Bett  

            nehmen.

                                     8. Vorstellungscomics

             Wir denken uns eine bildhafte Illustration zum Thema aus.

                                     9. Die Lernkartei

              Sehr gut geeignet für das Vokabellernen, aber auch für ein     

              umfangreiches Sachgebiet.

                                     10. Selbstgestaltetes Lernen

              Wir können aus den genannten Punkten das kombinieren,

              was uns mehr zusagt.

Diesen 10 Lernregeln stammen von www.lerntipp.com
Auch die Adresse www.lerntipp.at ist interessant.

Viel Spaß beim Lernen und viel ERFOLG!
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